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Przedmiot uzupetniajacy

Emisja glosu - 30 godzin zaje¢ warsztatowych'’

Tresci teoretyczne programu zostang przekazane w formie wyktadow - stopniowo na
kolejnych zajeciach. Jednak zasadnicza cze$¢ programu jest realizowana w formie
warsztatowej umozliwiajacej petng aktywizacje uczestnikow zajec. Struktura poszczegdlnych
zaje¢ opiera sie na wykonywaniu kolejnych ¢éwiczen wchodzacych w sktad wprowadzanych
technik pracy z gtosem i powtarzaniu ich na nastepnych zajeciach. Dzieki przedstawionej
formie zaje¢ prowadzacy ma mozliwos¢ udzielenia indywidualnej pomocy studentowi w
opanowaniu umiejetnosci poprawnego wykonywania ¢wiczen oddechowych i gtosowych, zas
student uzyskuje warunki praktycznego zastosowania wiedzy i opanowania ¢wiczen

doskonalacych prawidiowg technike emisji gtosu.

Program zajec
Cele:

Student:

- uswiadamia sobie znaczenie mowy w pracy nauczyciela,

- posiada elementarne wiadomosci z zakresu anatomii, fizjologii, higieny aparatu
gtosowego,

- zna zasady ogdlne dotyczace ¢wiczen oddechowych, fonacyjnych i artykulacyjnych oraz
rehabilitacyjnych i potrafi wykonywac¢ odpowiednie ¢wiczenia,

- wyksztatcit prawidlowy tor oddechowy i opanowat dobra ,gospodarke oddechowg”
(pogtebit wdech i wydiuzyt faze wydechowg - opanowat oddech przeponowo-zebrowy,
uelastycznit przepone i rozruszat dolne zebra - wyeliminowat oddech gérny, opanowat
umiejetnos$¢ podparcia oddechowego, dostosowat dtugos¢ wydechu do frazy),

- potrafi eliminowac napiecie miesni szyi, krtani, zuchwy, odcinka ledzwiowego kregostupa
za pomocg metod relaksacji i ¢wiczen odprezajacych,

- zna podstawowe zasady dykcji i poprawnej wymowy, prawidtowego frazowania,
odpowiedniego akcentowania i odpowiedniej intonacji,

- zna podstawy retoryki i skutecznej prezentaciji,

- potrafi korzysta¢ z podstawowych zasad retoryki i skutecznej prezentacji,

- zna zasady higieny aparatu gtosowego w pracy i zyciu nauczyciela.

! Program zaje¢ z emisji gtosu opracowat zespét w sktadzie: mgr Magdalena Adamus, dr Aleksandra Chybicka-Myszka,
mgr Marcin Fankanowski, mgr Halina Fiecko, mgr Jolanta Ostromecka, mgr Matgorzata Piotrowska; aktualizacja: mgr
Marcin Fankanowski.
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Opis tresci:
1. Glos jako podstawowe narzedzie pracy nauczyciela

- podstawowe narzedzie nawigzania i podtrzymania kontaktu,
- $rodek przekazu dydaktycznego,
- budowanie autorytetu nauczyciela,
- nauczyciel jako osoba przemawiajgca publicznie.
2. Warunki poprawnej emisji
- opanowanie prawidtowego toru oddechowego,
- prawidtowe funkcjonowanie aparatu fonacyjnego,
- artykulacja,
- wiaczenie rezonatorow,
- wplyw czynnikow wewnetrznych i zewnetrznych na prace gtosem,
- higiena gtosu i profilaktyka (dbanie o kondycje - ¢wiczenia).
3. Wybrane zagadnienia z anatomii i fizjologii aparatu glosowego
- budowa i dziatanie aparatu artykulacyjnego, oddechowego, fonacyjnego
i przestrzeni rezonacyjnych.
4. Choroby narzadu gtosu i zapobieganie
5. Techniki oddechowe
- wyzwolenie oddechu naturalnego,
- wyrobienie i przyswojenie prawidtowych nawykéw oddechowych,
- podparcie oddechowe,
- ekonomika oddechu w trakcie wypowiedzi (podporzadkowania pauz oddechowych
logice i skfadni tekstu méwionego),
- rozwijanie oddechu dynamicznego.
6. Metody eliminowania napiecia miesni w trakcie pracy nauczyciela
- techniki relaksacyjne,
- techniki odprezajace.
7. Praca z aparatem fonacyjnym
- ustalanie indywidualnej $rednicy gtosu,
- wyrobienie prawidtowej umiejetnosci atakowania dzwieku,
- ¢wiczenia rozszerzajqce skale gtosu,
- napiecie i natezenie gtosu,

- wzmochienie dzwieku w przestrzeniach rezonacyjnych.

8. Podstawy fonetyki artykulacyjnej i akustycznej
- samogtoski — ustne i nosowe,
- spotgtoski,
- wymowa gtosek w toku mowy - upodobnienia, uproszczenia, wymowa spotgtosek
podwadjnych,
- c¢wiczenia wyrazistosci artykulacji gtosek,
- akcent.
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9. Kultura zywego stowa / podstawy retoryki i skutecznej prezentacji
- ekspresja mowy,
- niewerbalne elementy komunikacji interpersonalnej,
- mowa ciata,
- postawa ciata,
- drama,
- autoprezentacja,
- jak sobie radzi¢ z tremq?
- praca nad tekstem / pisanie i wygtaszanie mow.

10.Zasady higieny aparatu glosowego w pracy i zyciu nauczyciela.

Forma zaliczenia
Opanowanie tresci wyktadowych zostanie ocenione za pomocg sprawdzianu. Czesc
warsztatowa zostanie zaliczona na podstawie:
- obecnosci na zajeciach,
- wygtoszenia wybranego tekstu lub napisanej mowy,
- wykonywania odpowiednich ¢wiczen stuzacych efektywnemu uzyciu gfosu
W pracy nauczyciela.

Forme odrobienia nieobecnosci ustala osoba prowadzaca zajecia.
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