Elzbieta Matkiewicz

O diagnozie rozumiepcej

Chac zrozumié psychologiczne podie zachowa dzieci dokonamy diagnozy/diagnoz motywow
— powododw, dla ktorych dziecko w danej sytuacjihmagywato s¢ wiasnie w ten sposob. Chderaz
skupt sie na tym, czym jest diagnoza wspiegs dziecko, a zarazem deg nauczycielowi mdiwosé
skutecznego pomagania dziecku w uczenipestym samym utatwiaga mu prae.

Mozemy wyr&ni¢ dwa typy diagnoz: diagneztykietupca oraz diagnogrozumiepca.

Kazda z nich ma swoje cechy charakterystyczne i stas@njej prowadzi do okénych konse-
kwencji (por. Tabela po#gj). Sporadzapc zestawienie, odwolgljsic do dorobku warszawskiej szkoty
psychologii klinicznej dziecka (Kwoielska 1998, Olechnowicz 1995, 1997, 1999, CzokmiZalewska
1988a, 1988b) oraz do wlasnegdwiadczenia w pracy z dzimi, szczegolnie z dzéeni z zaburzenia-
mi zachowania (Johnson 1993, 1998, Matkiewicz 20Q0B0c).

DIAGNOZA ETYKIETUJ ACA
(OCENIAJACA)

DIAGNOZA
ROZUMIEJ ACA

SPOSOB INTERPRETA-

CJI ZACHOWA N DZIEC-

KA PRZEZ NAUCZYCIE-
LA

Zachowanie jest zte, zaburzone, nienor
malne, dziwne, nieprawidtowe, (ocena,
wartasciowanie na niekorz¢ ucznia).

Dziecko jest niezrime, niegrzeczne, nie-
wychowane, zidliwe.

co oznacza zachowanie ucznia, jaki
jego psychologiczny sens?

Jaki jest powdd tegae uczé prze-
szkadza mi na lekc;ji?

Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie:

est

EMOCJE NAUCZYCIELA

Rozdranienie, irytacja, nieat, ztos¢,
bezradnéc.

spokgj, ciekawge.

Mniejsze zaang@wanie emocjonalne

DZIALANIA NAUCZY-

Eliminowanie zachowania (najgziej

Postawa badacza: co magobic w tej

CIELA poprzez kary) lub brak reakcji (z zaémia | sytuacji. Jakg ukierunkowa aby mi to
nic z tym nie mana zrobt) pomogto, a nie przeszkadzato, np.
zwréc: na niego uwag nie kedzie
musiat cagle przerywd innym.
KONSEKWENCJE - Walka pom¢dzy dzieckiem i nauczy- | - Otwiera drog do wspétpracy ucze

cielem, brak wspotdziatania,

- zamkniecie drogi porozumienia,

- zablokowanie rozwoju dziecka,

- coraz gorsze oceny/wyniki pracy
dziecka i wzrastafa nieck¢ do ucze-
nia sk.

Motywy wazne z perspektywy nauczycie

oraz wane dla dziecka przejawiggic w

formie nieakceptowanej spotecznie. Dzig

ko zachowuje gicoraz gorzej, reakcja

nauczyciela jest coraz bardziej surowa i

restrykcyjna.

nauczyciel,

- umazliwia porozumienie,

- stwarza uczniowi warunki do opty-
malnego rozwoju.

Wazne dla ucznia motywy realizugie
w szkole, a wic uczeé nie unika jej.
C_

CO ZYSKUJE UCZEN?

Potwierdzenieze jest ztym ucz-
niem/dzieckiem lutie nauczyciel jest
zly.

Przekonanieze zostat zrozumianyge
szkota jest wzna i przyjazna.

CO ZYSKUJE NAUCZY-
CIEL?

Przekonanieze jest ztym nauczycielem,
alboze uczé/dziecko jest zty/zte.

Przekonanieze jest dobrym nauczycie
lem, ze ma poczucie wptywu nha to, co
si¢ dzieje na lekcji (radzi sobie).

PODSUMOWANIE

Ten sposéb diagnozy nie wzbogaca wie
dzy ani warsztatu pracy nauczyciela, alg
utwierdza go w przytym wczeéniej spo-
sobie pracy, mimae nie jest on skutecz-
ny.

-Nauczyciel i uczg realizup wazne
xdla siebie motywy w sposob korzyst
ny rozwojowo dla obu stron, sprzyja
jacy realizacji celow edukacyjnych.
Problem w pracy, napotkana trudto
rozwija nauczyciela, wzbogaca jego
wiedz i daje nowe umigfnosci prak-
tyczne. Wymaga to wysitku, jednak
wypracowane rozwgzania mana

stosowa takze w innych sytuacjach.




Uzyteczn@¢ postawy rozumiepej zostata przeze mnie wielokrotnie sprawdzongeddzktorymi sg
zajmug, czsto g okreslane jako nadpobudliwe. Nie jest to mowspomniane wagj pietno, byloby to
okreslenie zbyt radykalne, ale jest to z pevtia etykietka, ktéra zwalnia tak dziecko, jak i jeqaieku-
now, z koniecznéei pracy nad problemem. Zgodnie bowiem z olbawjacym stereotypem z nadpobudli-
woscia hie da si nic zrobt, jest ona dla nauczyciela przeszkoik do pokonania uwarunkowawytacz-
nie biologicznie. O wiele bardziej korzystne dlazystkich jest, tak jak w postawie rozumgj, potrak-
towanie nieakceptowanych zachawdrziecka jako symptomow braku élisvosci realizacji wanych dla
dziecka motywow w sposob akceptowany spotecznka Pastawa vaize st z koniecznécia zastanowie-
nia sk, co mana i nalgy zrobi, pozwala jaké rozwiazat problem, a przynajmniej probow#o zrobg.
Oczywiscie nie chodzi tu 0 sam termin ,nadpobudkd’o ale 0 sposob jego wykorzystania. Réwnie do-
brze okrélenie dziecka jako nadpobudliwego /eowvyzwolic postawg ukierunkowaa na zrozumienie i
ukierunkowanie aktywnigi dziecka.

Diagnoza rozumigta wymaga przygia teorii jako punktu odniesienia, jako podstavaglawania
psychologicznego sensu zachowaniom dziecka. Teakédaje pagcia, ktorymi maemy s¢ postuy¢
opisupc zachowanie, wskazuje na zZwki przyczynowo-skutkowe railzy zjawiskami, na konsekwen-
cje zakioca czy nieprawidtowéci w jakimé obszarze. Pozwalazenale¢ srodki zaradcze.

W naszym wypadku byta to teoria opigtg podstawowe potrzeby dziecka, wyrikaj z nich moty-
wy i konsekwencje niezaspokojeniaawgch motywow dla funkcjonowania dziecka nacegch czy na
lekciji. (por. E. MaltkiewiczMotywy poznawaniswiata..., s. 316)

Teoria jest wic wytecznym nargdziem rozumienia zachowaTrzeba jednak pagteé, ze konkretne
zachowanie danego dzieckazady modyfikowane przez splot warunkéw i indywidualnyztynnikow
rozwoju, charakterystycznych dla tej osobyZiéajest nie tyle pogbowanie zgodne z zasadami zawarty-
mi w teorii, ale wnikliwa obserwacja dziecka. Otwi®na nowe midiwosci interpretacji, by maze istotne
dla dziecka i naszego rozumienia jego problemut Zktywne trzymanie siteorii maze prowadzi do
pominigcia czeg§ istotnego. Elastyczié w stosowaniu teorii w praktygest niezkdna, inaczej teoria
staje st nowg etykietl.

Wazna jest raczej sama metoda — zadawane pytaniechgisgiczny sens zachowaniaz siztywne
trzymanie s np. spisanych w czasie warsztatu vsiedw motywow. Jest to podstawowa wskazowka
wynikajaca z naszej pracy na warsztatach. Wydajezsitworzenie i wzmocnienie w sobie takiej postawy
— postawy rozumienia, a nie oceniania jestnyen krokiem w stawaniu srefleksyjnym nauczycielem.

Podstawowe pogcia teorii relacji z obiektem
Zrodto: Moore, Fine (1996), Bohomolec (1988), Mal{E975)

Podstawowe zaldenie psychika zawiera elementy z zestma, w tym r&ne aspekty funkcjonowania
innych ludzi. Elementy zewtrzne staj sie wewretrznymi dziki procesowi INTERIORYZACJI. Efek-
tem tego procesu jest powstanie wetrznych reprezentacji JA (SELF) i OBIEKTU.

Obiekt: osoba znagza, nawiazujaca stosunki z dzieckiem jako pierwsza, zaspokEggego potrzeby, w
naszej kulturze — matka (lub osoba petaijej funkcje), wzér stosunkéw z innymi fudi. Potem: obiekt
W znaczeniu reprezentacja w usteydziecka”.

Ja (self} catas¢ osoby wswiecie, odré@niona od innych obiektow fizycznych i spotecznyclato plus
organizacja psychiczna.

Proces separacji- indywiduacji prowadzi do agjniecia poczucia ogbnasci od swiata zewrtrznego i
poczucia zwqzku z tymswiatem, zwlaszcza w odniesieniu do prgezwiazanych z wkasnym ciatem i
do gtébwnego reprezentanta tegaata, tj. pierwotnego obiektu m#oi.

Symbioza zespolenie, zlanieesk obiektem (metaforycznie: mama i ja to jedno).
Separacja wylonienie s¢ z symbiotycznego zwiku z matl, odhczenie s i ustalenie granic JA.
Indywiduacja: dalsza ewolucja autonomii psychicznej zzeina z rozwojem poznawczym.

Separacja i indywiduacja svarunkiem tasamdaci rozumianej jako wzghnie trwale, chocianie-
koniecznie stabilne dwiadczenie siebie jako niepowtarzalnej, spojnen@éd w czasie. Poczucie 2o
samdci, bedace subiektywnym diwiadczeniem, rozpoczynaesiwraz zeswiadomdcia dziecka,ze
istnieje ono jako jednostka $wiecie, w ktdrymzyja podobne obiekty zewirzne, lecz ma whasne pra-
gnienia, myli, wspomnienia i powierzchowsé, ktére r@nia je od innych ludzi. Termin ten oznacza
zarowno fakt bycia niezmiennie tym samym waeirn siebie, jak i fakt dzielenia niezmiennie tych s
mych zasadniczych cech z innymi.
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