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Student:

— zna specyfike okresu dorastania i kryzysu adolescencyjnego,

— rozwija swoje kompetencje psychologiczne,

— rozwija inteligencje emocjonalng,

— rozwija kompetencje radzenia sobie z uczniem trudnym,

— lepiej rozumie procesy zachodzace w rodzinie ucznia i w klasie szkolnej.

I. Charakterystyka okresu dorastania w kontekscie kryzysu tozsamosci
. Ksztattowanie tozsamosci w okresie dorastania.

. Subkultury mtodziezowe.
. Ksztattowanie tozsamosci ptciowej.
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Proponowana literatura:

Jedrzejewski M. (1999). Mfodziez a subkultury, Warszawa: Wyd. Akademickie ,Zak”.

Miluska J. (1996). Tozsamos$¢ kobiet i mezczyzn w cyklu Zycia, Poznan: Wyd. Naukowe UAM.
Obuchowska I. (1996). Drogi dorastania, Warszawa: WSiP.

Obuchowska I. (2000). Adolescencja, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka. B. Harwas-Napierata,
J. Trempata (red.). Warszawa: PWN.

Pruitt D.B. (2001). Twdj nastolatek, Poznan: Rebis.

II. Rozwdéj inteligencji emocjonalnej

. Zarzadzanie sobg w czasie.

. Rozwijanie inteligencji emocjonalnej.

. Motywowanie siebie i ucznia do pracy.

. Radzenie sobie ze stresem, techniki relaksacyjne.
. Budowanie poczucia wtasnej wartosci.
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Proponowana literatura:

Branden N. (1998). Szes¢ filarow poczucia wartosci, todz: Wyd. Ravi.

Covey S. (2003). 7 nawykow skutecznego dziatania, Poznan: Rebis.

Goleman D. (1993). Inteligencja emocjonalna, Media of Rodzina, Poznan.

Obuchowska I., red. (2001). Jak sobie radzi¢ z niechcianymi uczuciami, Poznan: Media Rodzina.
Teml H. (1997). Relaks w nauczaniu, Warszawa: WSiP.

Paul-Cavallier F.J. (1992). Wizualizacja, Poznan: Rebis.

Derra C. (2005). Trening autogenny dla kazdego, Warszawa: Amber.

II1. Jak radzi¢ sobie z uczniem trudnym w szkole?

. Uczen z zaburzeniami zachowania - o narcystycznej linii rozwoju.
. Uczen zahamowany w kontaktach spotecznych.

. Zaburzenia lekowe.

. Depresje i samobdjstwa mtodziezy.

. Uczen z rodziny alkoholowej.
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Proponowana literatura:

Antony T. Mitchel (1994). Dlaczego? Samobdjstwo i inne zagrozenia okresu dorastania, Warszawa:
Vocatio.

Matkiewicz E. (2000). Dziecko o narcystycznej linii rozwoju: spostrzeganie $wiata spotecznego,
formy pomocy psychologicznej, [w:] Jako$¢ rozwoju a jakos¢ Zycia, Derbis R. (red.), Czestochowa:
WSP, s. 233-244.
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Pilecka B. (1995). Wybrane problemy samobdjstw miodziezy, Lublin: Pracownia Wydawnicza
Fundacji ,Masz Szanse”.

Robinson B.E. (1998). Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholikéw, Warszawa: PARPA.

Zimbardo P.G. (1994). Niesmiatos¢..., Warszawa: PWN.

IV. Rodzina jako podstawowe $srodowisko wychowawcze
1. Struktura rodziny.

2. Zmiany rozwojowe rodziny.

3. Fazy cyklu Zycia rodziny.

Proponowana literatura:

de Barbaro B. red. (1999). Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Krakéw: UJ.
Namystowska 1. (1997). Terapia rodzin, Warszawa: Springer PWN.

Praszkier R. (1992). Zmieniac nie zmieniajgc, Warszawa: WSiP.

Simon F.B., Stierlin H. (1998) Stownik terapii rodzin, Gdansk: GWP.

V. Wybrane zagadnienia z psychologii spotecznej
1. Stereotypy, ich ksztattowanie i modyfikowanie.
2. Rozwigzywanie konfliktow i podejmowanie decyzji.

Proponowana literatura:
Aronson E, Wilson T., Akert R. (2007). Psychologia spoteczna. Serce i umyst, Poznan: Zysk i S-ka.

VI. Wybrane zagadnienia z psychologii poznawczej
1. Techniki efektywnego uczenia sie.

Proponowana literatura:

Buzano T. (1999). Pamiec na zawotanie, todz: Ravi.
Buzano T. (1998). Mapy twoich mysli, todz: Ravi.
Buzano T. (1998). Rusz gtowg, todz: Ravi.

Brzeskiewicz Z. (1995). Superumyst, Warszawa: Comes.
Lorayne H. (1995). Sekrety superpamieci, todz: Ravi.

VII. Charakterystyka wczesnej dorostosci
1. Zadania wczesnej dorostosci.
2. Zagrozenia wczesnej dorostosci.

Proponowana literatura:
Brzezinska A. (2005). Psychologiczne portrety cztowieka, Gdansk: GWP.
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Warunkiem uzyskania zaliczenia jest obecno$¢ na zajeciach, aktywnos¢ oraz otrzymanie
pozytywnej oceny z kolokwium zaliczeniowego, obejmujacego problematyke zajec.



